Szczepienia ochronne

Kazda osoba wyjezdzajgca za granice powinna zapoznac sie z informacja dotyczgcg ochrony przed
chorobami zakaznymi, w tym w szczegdlnosci z wykazem obowigzkowych i zalecanych szczepien.

To zalecenie przede wszystkim odnosi sie do oséb udajgcych sie do krajow pozaeuropejskich, a w
szczegoélnosci do krajow Azji, Afryki oraz Ameryki Potudniowe;j.

Szczepienia przeciwko chorobom zakaznym przed wyjazdami zagranicznymi zostaty podzielone na
obowigzkowe i zalecane.

Szczepienia obowigzkowe s3g obligatoryjne na podstawie Miedzynarodowych Przepiséw
Zdrowotnych WHO (International Health Regulations) i odnotowane sg w miedzynarodowej
ksigzeczce szczepieh, bez ktérej nie mozna wjecha¢ do niektérych krajéw. W najlepszym
przypadku, brak ksigzeczki moze wigzac sie z koniecznoscig szczepienia na przejsciu granicznym
na lotnisku. W tym ostatnim przypadku, oprécz dodatkowego stresu i czesto watpliwych warunkow
higienicznych towarzyszacych szczepieniu, jej skutecznos¢ moze byé ograniczona z uwagi na
wymagany okres uodpornienia.

Szczepienia nalezy rozpoczg¢ 6-8 tygodni przed wyjazdem, gdyz odpornosé po szczepieniach
pojawia sie po 2-4 tygodniach, a odstep miedzy réznymi szczepionkami musi wynosi¢ co najmniej
4 tygodnie. Wszystkie szczepienia sg wykonywanie odptatnie.

Choroby, na ktére nie ma szczepionek - do takich choréb nalezy m.in. malaria, w przypadku
ktérej stosuje sie profilaktyke farmakologiczng (zapobiegawcze leki przeciwmalaryczne) oraz
ochrone przed ukaszeniami (odpowiedni ubior, repelenty, moskitiery itp.). Nalezy tez pamieta¢ o
chorobach wywotywanych przez drobnoustroje (np. biegunki) przed ktérymi zapobieganie polega
na odpowiedniej higienie, spozywaniu wody butelkowanej oraz potraw poddanych uprzedniej
obrébce termicznej.

Szczepienia obowigzkowe przed podrdza zagraniczng sg wymagane przez wiadze krajow
docelowych na podstawie Miedzynarodowych Przepisow Zdrowotnych (International Health
Regulations - IHR), opublikowanych w 2005 r. przez WHO, stanowigce warunek pozwolenia na
wjazd.

Aktualnie sg to szczepienia przeciw:

— z0Mej goragczce dla wyjezdzajgcych do nastepujacych krajow: Angola, Burundi,
Demokratyczna Republika Konga - dawny Zair, Gabon, Ghana, Gujana Francuska, Gwinea
Bissau, Kongo, Liberia, Mali, Niger, Republika Srodkowo-Afrykanska, Ruanda, Sierra Leone,
Togo, Wyspy Swietego Tomasza i Ksigzeca, Wybrzeze Koéci Stoniowej (petna lista krajow),

— zakazeniom meningokokowym dla pielgrzymoéw do Mekki lub Umrah w Arabii Saudyjskie;.

Szczegbtowe informacje o szczepieniach obowigzkowych do poszczegdinych krajow i regionéw, z
uwzglednieniem aktualnej sytuacji epidemiologicznej sg publikowane i uaktualniane na stronach
internetowych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz amerykanskiego Osrodka Kontroli i
Prewencji Choréb (CDC).

— Jak zabezpieczy¢ sie przed ryzykiem choréb zakaznych podczas podrézy zagranicznych?

—  Przeciw jakim chorobom mozna sie zaszczepic¢ wyjezdzajgc za granice?

— Jak zabezpieczy¢ sie przed innymi chorobami tropikalnymi przeciwko, ktérym nie ma
szczepionek?

— Ktére szczepienia sg obowigzkowe przed podrézg zagraniczng?

— Jakie szczepienia sg zalecane przed podrézg zagraniczng?



http://www.who.int/ith/ith-country-list.pdf?ua=1
http://www.who.int/ith/en/
https://wwwnc.cdc.gov/travel
https://wwwnc.cdc.gov/travel
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/jak-sie-zabezpieczyc-przed-podroza-zagraniczna/?strona=2#jak-zabezpieczyc-sie-przed-ryzykiem-chorob-zakaznych-podczas-podrozy-zagranicznych
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/jak-sie-zabezpieczyc-przed-podroza-zagraniczna/?strona=2#przeciw-jakim-chorobom-mozna-sie-zaszczepic-wyjezdzajac-za-granice
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/jak-sie-zabezpieczyc-przed-podroza-zagraniczna/?strona=3#jak-zabezpieczyc-sie-przed-innymi-chorobami-tropikalnymi-przeciwko,-ktorym-nie-ma-szczepionek
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/jak-sie-zabezpieczyc-przed-podroza-zagraniczna/?strona=3#jak-zabezpieczyc-sie-przed-innymi-chorobami-tropikalnymi-przeciwko,-ktorym-nie-ma-szczepionek
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/jak-sie-zabezpieczyc-przed-podroza-zagraniczna/?strona=3#ktore-szczepienia-sa-obowiazkowe-przed-podroza-zagraniczna
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/jak-sie-zabezpieczyc-przed-podroza-zagraniczna/?strona=4#jakie-szczepienia-sa-zalecane-przed-podroza-zagraniczna

— Kiedy rozpoczg¢ szczepienia przed planowang podrézg?

— Gdzie mozna sie zaszczepic¢ przed planowang podr6zg?

— Czy dzieciom przed wyjazdem zagranicznym trzeba podad tyle samo szczepien, co
dorostym?

— Jakich chordb przenoszonych przez komary mozemy uniknaé poprzez szczepienia?

— Cotojest gorgczka denga i jak mozna sie przed nig ochroni¢?

WIECE]J INFORMACJI

—  Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Warszawie
— Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego (PZH)
— Akty prawne dot. szczepieh ochronnych



https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/jak-sie-zabezpieczyc-przed-podroza-zagraniczna/?strona=4#kiedy-rozpoczac-szczepienia-przed-planowana-podroza
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/jak-sie-zabezpieczyc-przed-podroza-zagraniczna/?strona=5#gdzie-mozna-sie-zaszczepic-przed-planowana-podroza
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/jak-sie-zabezpieczyc-przed-podroza-zagraniczna/?strona=5#czy-dzieciom-przed-wyjazdem-zagranicznym-trzeba-podac-tyle-samo-szczepien,-co-doroslym
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/jak-sie-zabezpieczyc-przed-podroza-zagraniczna/?strona=5#czy-dzieciom-przed-wyjazdem-zagranicznym-trzeba-podac-tyle-samo-szczepien,-co-doroslym
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/jak-sie-zabezpieczyc-przed-podroza-zagraniczna/?strona=5#jakich-chorob-przenoszonych-przez-komary-mozemy-uniknac-poprzez-szczepienia
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/jak-sie-zabezpieczyc-przed-podroza-zagraniczna/?strona=6#co-to-jest-goraczka-denga-i-jak-mozna-sie-przed-nia-ochronic
https://www.gov.pl/web/wsse-warszawa
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/dla-lekarzy/obowiazujace-akty-prawne-dotyczace-szczepien/?strona=5#akty-prawne-dotyczace-szczepien

