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Dotacz do swiata zdrowia
| dobrych emocji!




Chcesz sie dobrze czu¢ we wtasnym ciele?
Wybierz karte FitProfit!

0soOb w aktywnosci fizycznej
odnalazto sposob na tagodzenie
stresu.

aktywnych fizycznie Polakow
przyznaje, ze regularny ruch
poprawia ich samopoczucie

i efektywnosc.

okresla brak aktywnosci fizycznej jako
W H 0 czwarty w kolejnosci czynnik ryzyka, 1 5 0
odpowiedzialny za przedwczesne .

zgony i smiertelnosc na Swiecie. min

sportu tygodniowo obniza
prawdopodobienstwo rozwiniecia
sie depresji 0 30%.
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Lekcje tanca
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Zobacz, z czego mozesz z nami skorzystac:

Sitownie

Sauny

Sztuki walki

Je

Baseny

Tenis

i wiele innych...




Cwicz tak jak lubisz, w dowolnym miejscu!

Aktywujac karte FitProfit, otrzymujesz bezptatny dostep do Strefy VanityStyle.

Setki réznych filmow Webinary Motywujace Porady Akademia
treningowych z ekspertami wyzwania psychologow Samorozwoju

\ | | l y

Zaloguj sig

WSZYSTKO CZEGO
POTRZEBUJESZ,
ABY DBAC O SWOJE

CIALO | UMYSL!

Nowe fi sMills!

...........
Glich)
(Kasla Paplowska)
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Karta dla wszystkich, ktorzy kochaja ruch!

w dowolnym miejscu I czasie.

Mnostwo
mozliwosci

Joga, taniec, sitownia,
basen, sztuki walki, scianka
wspinaczkowa - kazdy
znajdzie cos dla siebie!

Nieograniczony
dostep

do tysiecy obiektow w cate;
Polsce. Nielimitowana liczba
wejs¢ — nawet kilka razy
dziennie do réznych
obiektow.

Karty
dla bliskich

Mozliwosc dotaczenia do
programu osoby
towarzyszacej, dzieci,
a takze seniora.

Rabaty

Dostep do tysiecy extra
rabatoéw na produkty
| wybrane ustugi, w tym na
squash i tenis!

Dostep do
platformy online

Mozliwosc korzystania ze
Strefy VanityStyle, gdzie
dostepne sg setki
materiatow pomagajacych
zadbac Ci o swoje zdrowie
| lepsze samopoczucie!
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Karta FitProfit w specjalnej cenie Oferta dedykowana
L dla Szkoty Gtowne]

Handlowej w

FitProfit Pracownik 119,00 zt -.. W Warszawie

FitProfit Os. Towarzyszaca 189,00 zt

FitProfit Dziecko 105,00 zt

ponizej 15 roku zycia

FitProfit Dziecko Basen 45,00 zt

ponizej 15 roku zycia

FitProfit Jun-io.r 125,00 zt
od 15 do 18 roku zycia

FitProfit Senior 189,00 zt

powyze] 60 roku zycia

podane ceny sa cenami brutto

Dodatkowe dofinansowanie kart typu Pracownik z ZFSS:
30 zt - dla osdb w Ii II grupie dochodowej
20 zt - dla os6b w III i IV grupie dochodowej




Kiedy zapiszesz sie do programu,
nie zapomnij o zarejestrowaniu sie
w Strefie VanityStyle! g E T

Treningi

Live ®

Rozwéj i emocje

Dieta

Wejdz na strone strefa.vanitystyle.pl '
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Kliknij w pole ,Nie masz konta? Zarejestruj sie”

id
Power Pilates - cykl Joga - 45 min (Patryk
treningowy Trening 5 Tomaszews ki)

(Kasia Poptawska)

W polu formularza wpisz swo| numer karty FitProfit (12 cyfr na odwrocie) i kliknij
,Przejdz do rejestracji”

Uzupetnij wymagane pola na formularzu rejestracyjnym i kliknij ,,Zarejestruj sie”

Na podany podczas rejestracji adres e-mail otrzymasz link aktywacyjny. Kliknij w niego

Zalogu] sie na platformie eVS, wpisujac adres e-mail oraz hasto podane podczas rejestracji
Kliknij ,,Aktywu| dostep do Strefy VS” przy swojej karcie i potwierdz zapoznanie sie z regulaminem
Od tej pory mozesz logowac sie do Strefy VanityStyle danymi z platformy eVS

Mozesz prze|sc do Strefy VanityStyle poprzez klikniecie w ,,Przejdz do Strefy”
— zostaniesz przeniesiony i automatycznie zalogowany
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Newsletter #VanityMonday

Ogromna dawka dobrej energii na sam poczatek tygodnia!

Co dwa tygodnie w swoje] skrzynce mailowe| znajdziesz:

C—)) Praktyczne porady ekspertow, m.in. z zakresu wellbeingu, sportu,
diety oraz samorozwoju

@ Inspirujace pomysty, ktore poprawiaja jakosc Twojego zycia

@ Skuteczne narzedzia motywacyjne, ktore pomoga Ci osiagac
wyznaczone cele

Zapisz sie:

+ Extra gratisy i konkursy

https://www.vanitystyle.pl/newsletter




Wciaz sie wahasz?

48 ’

61+ ’ .

dorostych Polakdow cierpi na dorostych Polakdéw ma Tyle przytyt w czasie pandemii
problemy zdrowotne, m.in.: bél problem z nadmierna masa statystyczny obywatel na skutek
plecow, psychiczne, emocjonalne ciata. ograniczenia m.in. aktywnosci
lub fizyczne wyczerpanie, sennosc sportowej.

w ciggu dnia oraz bol gtowy.

Podejmij decyzje!

zapisz sie do naszego programu i kazdego dnia pracuj na swoje zdrowie. Nie pozwol sobie na to,
aby dotaczy¢ do powyzszych statystyk.

Informacje bazujace na danych WHO oraz Narodowego Testu Zdrowia Polakéw z 2020 roku.
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Jak zapisac sie do programu?

W celu przystapienia do programu FitProfit nalezy ztozy¢ w Dziale Socjalnym oryginaty
dokumentow do 15-ego dnia miesiaca poprzedzajacego miesiac przystapienia do programu.

Szczegotowe informacje dotyczace zasad korzystania z programu FitProfit, znajdziecie
Panstwo w dokumencie ,,Zasady korzystania z programu FitProfit”.

Wiecej informacii:

Dziat Socjalny
Tel.: 22 564 96 35
E-mail: socjalny@sgh.waw.pl
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Dotacz do swiata zdrowia
| dobrych emocji!






