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Tytut projektu: Owocowe poniedziatki - post-pandemiczna reaktywacja

Whnioskodawca: dr hab. Joanna Zukowska, prof. SGH

Dlaczego projekt jest wazny? (nie wiecej niz 100 stow)

Owoce to wazny, zalecany przez WHO element diety. Najwiekszg wartos¢ zywieniowg
majg owoce $Swieze, niepoddane obrobce cieplnej. Juz ich niewielka ilos¢ poprawia
przeptyw energii w organizmie i wptywa pozytywnie na samopoczucie.

Zapewnienie pracownikom dostepu do Swiezych owocow, to wyjscie naprzeciw ich
potrzebom. Zadowoleni pracownicy chetniej wykonujg swoje obowigzki i czerpig wieksza
satysfakcje z pracy. Witaminy i mineraty zawarte w owocach zwiekszajg naszg odpornosc
| Sprawiajg ze czujemy sie zdrowsi, co ma bezposredni wptyw na ograniczenie absendji
w pracy spowodowanych chorobami.

Opis projektu (nie wiecej niz 250 stéw)

1. Wybranie miejsc, gdzie co poniedziatek miatyby by¢ dostarczane owoce.

2. Oszacowanie ilosci owocow.

3. Wybor rodzajéw owocdw, jakie miatyby by¢ dostarczane.

4. Wybdr najkorzystniejszej oferty na dostawy owocow sposrod dostepnych na rynku,
np.:

http://www.grucha.pl/

https://owocewpracy.pl/
https://dailyfruits.pl/
https://takeafruit.pl/

Uproszczony kosztorys
Koszt 6-kilogramowych koszy z roznymi rodzajami owocow (np. jabtka, banany i owoce
sezonowe) wynosi od 37,25 do 55,8 zt. Przyblizony koszt dostarczania 15 koszy w kazdy
poniedziatek przez rok to: 34 699,5 zt.




