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Tytut projektu: Strefa Aktywnego Relaksu

Whnioskodawca: Piotr Glen

Dlaczego projekt jest wazny? (nie wiecej niz 100 stow)

Strefa aktywnego relaksu w mojej ocenie bytaby bardzo doceniana przez pracownikow
i zwiekszata efektywnosc ich pracy. Mozliwos¢ chwilowego oderwania sie od obowigzkdw
i krotki, aktywny odpoczynek skutecznie motywowatby do wykonywania kolejnych zadan ze
zwiekszong wydajnoscig, energig i zaangazowaniem. Taki kilkuminutowy nawet relaks
pozytywnie wptynatby na kreatywnosc i samopoczucie pracownikow SGH. Taki relaks jest
duzo zdrowszy choc¢by od przerw na papierosa. Nawet krétka narada z pracownikami
odbywajgca sie w takiej przestrzeni bytaby bardziej kreatywna, angazujgca. Waznym
elementem przemawiajgcym za projektem bytoby dobre postrzeganie SGH jako
pracodawcy, ktory takg przestrzen zorganizowat swoim pracownikom. Strefa aktywnego
relaksu mogtaby byC takze wykorzystywana jako miejsce zorganizowania cyklicznych
rozgrywek (#OlimpiadaSGH) dla pracownikéw w zakresie sprzetow, w ktére bytaby
wyposazona. Bytby to znakomity element integrujgcy spotecznos¢ SGH.

Opis projektu (nie wiecej niz 250 stéw)

Wydzielenie pomieszczenia/przestrzeni, w ktdrej znajdowataby sie # Strefa
Aktywnego Relasku w nastepujacy sprzet:
' Stot do ping ponga (tenisa stotowego) wraz z zestawem paletek i piteczek

Stot do bilarda wraz z zestawem kijow oraz bil

Stot do Air Hockeya/cymbergaja

Sciana z tarcza do rzutek / darta

Stot do pitkarzykow

Stanowisko do gier planszowych wraz z szachami, warcabami i innymi grami
Pokdj powinien zostaC przygotowany w zywych kolorach z elementami wizualiujgcymi
aktywonos¢ sportowa, ruch, zdrowie.




Uproszczony kosztorys:

+ Stét do ping ponga (tenisa stotowego) wraz z zestawem paletek i piteczek -
okoto 2 000 zt

» Stotdo bilarda wraz z zestawem kijow oraz bil - okoto 3 000 zt

+ Stot do Air Hockeya/cymbergaja - okoto 2 500 zt

« Sciana z tarcza do rzutek / darta - okoto 500 zi

« Stoét do pitkarzykéw - okoto 1 200 zt

« Stanowisko do gier planszowych (stdj szachowo-warcabowy, 4 fotele) wraz z
szachami, warcabami i innymi grami - okoto 1200 zt

+ Przygotowanie pokoju - malowanie / graffiti na Scianach - okoto 5 000 zt

kgczny szacunkowy koszt - 15 400 zt (uzalezniony od dostawcow poszczegolnych
sprzetow)




