
Wolontariat pracowniczy SGH
propozycje organizacji i działań



Propozycja projektu wolontariackiego

Nazwa Organizacji: Komitet Ochrony Praw Dziecka 

Adres siedziby, +dzielnica: Oleandrów 6, Warszawa  00 526 

Beneficjenci wsparcia: (kto, liczba 

osób)

Dzieci, młodzież , rodzice, opiekunowie, osoby profesjonalnie zajmujące się pomocą dziecku 

i rodzinie. 

Potrzeby do realizacji w ciągu jednego 

dnia przez ok. 10 osób (1-5), każda jednym 

zdaniem, do dalszych ustaleń ☺:

Pakowanie pakietów na kiermasz charytatywny  SHOM  -Kiermasz charytatywny, mający 

miejsce w końcu listopada lub grudniu

Pomoc przy transporcie  

Pomoc przy rozkładaniu stoiska 

Pomoc promocyjna przed kiermaszem

Budżet: do 4-5 000,00 pln (darowizna finansowa)/projekt jednodniowy

Strona www. Organizacji Więcej na www.Kopd.pl 

Adres realizacji, jeśli inny: Biuro KOPD do pakowania pakietów. 

Miejsce kiermaszu charytatywnego – w zeszłym roku był to TORWAR. 

Osoba kontaktowa, mail, telefon: Magdalena Stachowiak- Alexandrowicz, tel. 505 045 679 

http://www.kopd.pl/


Zdjęcie - inspiracja Mapka lokalizacji



Propozycja projektu wolontariackiego

Nazwa Organizacji: FUNDACJA OCHRONY ZABYTKÓW MAZOWSZA

Adres siedziby, +dzielnica: 96-500 SOCHACZEW, UL. GAWŁOWSKA 148

Beneficjenci wsparcia: (kto, liczba 

osób)

FUNDACJA OCHRONY ZABYTKÓW MAZOWSZA

Potrzeby do realizacji w ciągu jednego 

dnia przez ok. 10 osób (1-5), każda jednym 

zdaniem, do dalszych ustaleń ☺:

• JESIENNE PORZĄDKI W ZABYTKOWYM PARKU PRZY PAŁACU W GAWŁOWIE

• ODŚWIEŻENIE PRZYPAŁACOWEJ KAPLICZKI

• PRZYGOTOWANIE TERENU W ZABYTKOWYM PARKU POD PIKNIK 

CHARYTATYWNY DLA CHOREGO DZIECKA

Budżet: do 4-5 000,00 pln (darowizna finansowa)/projekt jednodniowy

Strona www. Organizacji WWW.FOZM.PL, facebook.com/fozmPL, facebook.com/palacwgawlowie

Adres realizacji, jeśli inny: J.W.

Osoba kontaktowa, mail, telefon:

ZBIGNIEW GERASIK, ZBIGNIEW.GERASIK@GMAIL.COM, TEL. 570 777 999

http://www.fozm.pl/
https://www.facebook.com/fozmPL
https://www.facebook.com/palacwgawlowie
mailto:ZBIGNIEW.GERASIK@GMAIL.COM


Zdjęcie - inspiracja Mapka lokalizacji



Propozycja projektu wolontariackiego

Nazwa Organizacji: Akademickie Stowarzyszenie „Ambitni w Działaniu”

Adres siedziby, +dzielnica: Czwartaków 18B/8, 09-410 Płock, dzielnica Podolszyce Południe

Beneficjenci wsparcia: (kto, liczba 

osób)

Społeczność dzielnicy Podolszyce Południe - osoby starsze o niższym statusie społecznym i 

ekonomicznym, Liczba 15 osób 

Potrzeby do realizacji w ciągu jednego 

dnia przez ok. 10 osób (1-5), każda jednym 

zdaniem, do dalszych ustaleń ☺:

• Stworzenie kuchni w obiekcie Stowarzyszenia – zakup i montaż mebli kuchennych w 

obiekcie pod adresem Jana Pawła 13, lok. 88C. 

• Organizacja 4 godzin zajęć kulinarnych dla osób starszych z terenu dzielnicy Podolszyce 

Południe.

Budżet: do 4-5 000,00 pln (darowizna finansowa)/projekt jednodniowy

Strona www. Organizacji https://ambitni.org.pl/

Adres realizacji, jeśli inny: Aleja Jana Pawła II 13, lokal 88C, 09-410 Płock

Osoba kontaktowa, mail, telefon: Karol Krajewski, biuro.ambitni@gmail.com, tel. 502 984 568

mailto:biuro.ambitni@gmail.com
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Propozycja projektu wolontariackiego

Nazwa Organizacji: Stowarzyszenie Honorowych Dawców Krwi Legion

Adres siedziby, +dzielnica: ul. Czwartaków 18 B/8, 09-410 Płock, dzielnica Podolszyce Południe

Beneficjenci wsparcia: (kto, liczba 

osób)

Dzieci z terenu miasta Płocka w szczególności z dzielnicy Podolszyce Południe, Liczba 25 

osób

Potrzeby do realizacji w ciągu jednego 

dnia przez ok. 10 osób (1-5), każda jednym 

zdaniem, do dalszych ustaleń ☺:

• Organizacja warsztatów ekologicznych dla dzieci, opartych na zajęciach praktycznych i 

prezentujących gotowe rozwiązania jak choćby segregacja odpadów, wykorzystanie 

produktów wielokrotnego użytku, podstawowe zasady odpowiedzialnego ekologicznie 

uczestnictwa w życiu społecznym. Zajęcia mogą być oparte na grach i zabawach o 

tematyce ekologii. 

Budżet: do 4-5 000,00 pln (darowizna finansowa)/projekt jednodniowy

Strona www. Organizacji https://legionhdk.pl/

Adres realizacji, jeśli inny: ul. Czwartaków 4, 09-410 Płock. 

Osoba kontaktowa, mail, telefon: Karol Krajewski, plock.legionhdk@gmail.com, tel. 502 984 568 
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Propozycja projektu wolontariackiego

Nazwa Organizacji: Fundacja Pomóż Dorosnąć (OPP)

Adres siedziby, +dzielnica: Adres siedziby: Warszawska 33/9, 05-500 Piaseczno Adres do korespondencji: ul. Szkolna 5/5, 05-500 Piaseczno

Beneficjenci wsparcia: ( uczniowie szkoły - klasy 4-8, ponad 1000 uczniów (cała szkoła liczy 1500 osób)

Potrzeby do realizacji w ciągu 

jednego dnia przez ok. 10 osób 

(1-5), każda jednym zdaniem, do 

dalszych ustaleń ☺:

Szkoła została gruntownie wyremontowana - przestrzenie są zagospodarowane w sposób podstawowy. Wszystkie 

pomieszczenia są pomalowane, zainstalowano nowe ekrany, odświeżono ławki i krzesła. Niestety obecnie pomieszczenia 

sprawiają wrażenie sterylnych, szpitalnych. Nie jest to miejsce przyjazne dla młodzieży ani wspierające proces kształcenia.

Potrzeba w nich:

- kącików relaksu (duże szerokie korytarze i przejścia do zagospodarowania)

- stref wyciszeń (odpoczynku od hałasu, możliwość skupienia się, szczególnie dla uczniów ze specjalnymi potrzebami i 

orzeczeniami)

- sal tematycznych (pracowni np. geograficznej, przyrodniczej, biologicznej, fizycznej) - wyposażenie oraz “murale”

- zagospodarowania patio (możliwość hodowli roślin, kwiatów, przestrzeni relaksu) 

Budżet: do 4 000,00 pln (darowizna finansowa)/projekt jednodniowy

Strona www. Organizacji http://sp5piaseczno.superszkolna.pl/

Adres realizacji, jeśli inny: Realizacja projektu w Szkole Podstawowej nr 5 im. K.K. Baczyńskiego ul Szkolna 1,  Piaseczno 05-500

Osoba kontaktowa, mail, telefon: Paulina Koszewska, Przewodnicząca Rady Rodziców SP 5, rodzice@sp5piaseczno.pl;  519506294

mailto:rodzice@sp5piaseczno.pl
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Propozycja projektu wolontariackiego
Nazwa Organizacji: Stowarzyszenie „Serduszko dla Dzieci”

Adres siedziby, +dzielnica: Szwedzka 6 lok 82, 03-420 Warszawa, Praga Północ

Beneficjenci wsparcia: (kto, liczba osób) Odbiorcami projektów realizowanych w Fablab Międzylesie są mieszkańcy Warszawy, w szczególności 

dzieci, rodziny z dziećmi i młodzież. Z bezpłatnych zajęć korzystają tu uczestnicy Lata w Mieście oraz 

podopieczni placówki wsparcia dziennego prowadzonej przez Stowarzyszenie. Ponadto miejsce to stanowi 

zaplecze w którym przerabiane są owoce i warzywa otrzymane z Bazaru w Falenicy  w ramach działań 

zerowaste. Jest to także zaplecze szkoleniowe dla młodzieży i młodych dorosłych wkraczających w dorosłe 

życie – w zależności od potrzeb odbywają się tu zajęcia pszczelarskie, obsługa urządzeń gastronomicznych 

itp..

Potrzeby do realizacji w ciągu jednego dnia 

przez ok. 10 osób (1-5), każda jednym zdaniem, 

do dalszych ustaleń ☺:

• Uporządkowanie i przygotowanie terenu zielonego pod i wokół placu zabaw i pasieki pszczelarskiej

• Czyszczenie sprzętu pszczelarskiego i przygotowanie uli do zimowania

• Przygotowanie ogrodu do zimy

• Zabezpieczenie domku dla Alpak przed nadchodzącą zimą

• Prace porządkowe i odświeżenie kuchni i innych pomieszczeń przeznaczonych do obróbki 

pozyskiwanej żywności od okolicznych rolników przy współpracy z Bankiem Żywności

Budżet: do 4 000,00 pln (darowizna finansowa)/projekt jednodniowy

Strona www. Organizacji www.serduszko.org.pl

Adres realizacji, jeśli inny: Patriotów 289, Warszawa, Wawer

Osoba kontaktowa, mail, telefon: Jarosław Adamczuk, 536100003
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Propozycja projektu wolontariackiego
Nazwa Organizacji: Fundacja „Odpowiedzialni Społecznie”

Adres siedziby, +dzielnica: ul. Brzozowa 31, 05-120 Legionowo

Beneficjenci wsparcia: (kto, 

liczba osób)

Organizacje pozarządowe, pracodawcy, samorząd terytorialny z obszaru powiatu legionowskiego

Potrzeby do realizacji w ciągu 

jednego dnia przez ok. 10 osób 

(1-5), każda jednym zdaniem, do dalszych 

ustaleń ☺:

I FORUM WSPÓŁPRACY MIĘDZYSEKTOROWEJ POWIATU LEGIONOWSKIEGO – samorządu, 

organizacji pozarządowych, biznesu

UCZESTNICY: 50-100 przedstawicieli organizacji pozarządowych, instytucji, biznesu z powiatu 

legionowskiego, opcjonalnie: subregion warszawski-wschodni.

CELE: Integracja i sieciowanie społeczności III sektora w powiecie legionowskim ; Mapowanie 

zasobów, potrzeb i poziomu zaangażowania w sprawy wspólnoty lokalnej ; Skupienie wokół 

perspektyw finansowania i rozwoju lokalnych ngo ; Propagowanie partnerstw międzysektorowych i 

korzyści współpracy, wymiany i wsparcia ; Optymalizacja wpływu społecznego organizacji 

pozarządowych w społecznościach lokalnych

• udział w debacie tematycznej dotyczącej roli 

• przygotowanie ekologicznego poczęstunku

• wsparcie w organizacji wydarzenia (rejestracja, kącik dla dzieci)

Budżet: do 4 000,00 pln (darowizna finansowa)/projekt jednodniowy

Strona www. Organizacji -

Adres realizacji, jeśli inny: ul. Gen. Władysława Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo 

Osoba kontaktowa, mail, 

telefon:

Dorota Wróbel-Górecka, fundacjaodpowiedzialni@gmail.com



Zdjęcie - inspiracja Mapka lokalizacji



Propozycja projektu wolontariackiego

Nazwa Organizacji: Stowarzyszenie Gradiam

Adres siedziby, +dzielnica: Malinowa 7, 05-500 Piaseczno

Beneficjenci wsparcia: (kto, liczba osób) Rodzice z dziećmi, rodziny około 150 osób

Potrzeby do realizacji w ciągu jednego 

dnia przez ok. 10 osób (1-5), każda jednym 

zdaniem, do dalszych ustaleń :

10 wolontariuszy do pomocy w przygotowaniu 5 stanowisk w grze terenowej integracyjnej dla 

rodzin. Wolontariusze będą również pomagać w obsługiwaniu beneficjentów na stanowiskach 

animacyjnych.

Budżet: 4000,00  - 2 gry terenowe w sobotę lub niedzielę. W wybrany weekend w październiku 2023 

optymalnie, inne terminy do uzgodnienia. Można podzielić no na etapy.

Strona www. Organizacji gradiam-stowrzyszenie.pl

Adres realizacji, jeśli inny: Polana Zimne Doły w Żabieńcu koło Piaseczna

Osoba kontaktowa, mail, telefon: Szymon Wach 510236861 gradiam.stowarzyszenie@gmail.com

http://gradiam-stowrzyszenie.pl/
mailto:graniam.stowarzyszenie@gmail.com
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Propozycja projektu wolontariackiego

Nazwa Organizacji: Stowarzyszenie PoMocny Sztab

Adres siedziby, +dzielnica: 05-530 Góra Kalwaria, ul. Fryderyka Chopina 2D

Beneficjenci wsparcia: (kto, liczba 

osób)

Mieszkańcy wsi Solec – około 1000 osób 

Potrzeby do realizacji w ciągu jednego 

dnia przez ok. 10 osób (1-5), każda jednym 

zdaniem, do dalszych ustaleń ☺:

• Pomoc organizacyjna i logistyczna przy odwiedzaniu mieszkańców wsi Solec

• W przypadku jeżeli pracownicy dysponują podstawową wiedzą dot. Bezpieczeństwa, to 

również wsparcie merytoryczne przy rozmowach z mieszkańcami 

• Pomoc w aktywizacji mieszkańców i zachęcenie ich do udziału w dedykowanych dla nich 

szkoleniach miedzy innymi z pierwszej pomocy.

Budżet: do 4 000,00 pln (darowizna finansowa)/projekt jednodniowy

Strona www. Organizacji www.pomocnysztab.org.pl

Adres realizacji, jeśli inny: 05-532 Solec, Gmina Góra Kalwaria, powiat piaseczyński

Osoba kontaktowa, mail, telefon: Bartłomiej Duda, zarząd@pomocnysztab.org.pl, 729651216

mailto:zarząd@pomocnysztab.org.pl


Zdjęcie - inspiracja Mapka lokalizacji

Bezpieczne Mikołajki dla mieszkańców 

wsi Solec.

Przeprowadzenie bezpłatnego szkolenia 

wraz z pogadanką dotyczącą 

bezpieczeństwa, w tym zachęcenia do 

lokalnego udziału w akcji.



Propozycja projektu wolontariackiego

Nazwa Organizacji: Fundacja Pomagamy Potrzebującym

Adres siedziby, +dzielnica: Ul. Strusia 4c/32; 05-500 Piaseczno

Beneficjenci wsparcia: (kto, liczba 

osób)

Ok. 100 osób wykluczonych społecznie

Potrzeby do realizacji w ciągu jednego 

dnia przez ok. 10 osób (1-5), każda jednym 

zdaniem, do dalszych ustaleń ☺:

• Akcja „Świąteczna Paczka” realizowana w sieci sklepów DINO oraz Stokrotka na terenie 

całego kraju polegająca na zbiórce zywności, chemii, odzieży, zabawek i innych 

niezbędnych darów

Budżet: 4 000,00 pln

Strona www. Organizacji www.pomagamypotrzebujacym.org

Adres realizacji, jeśli inny: Sklepy Dino i Stokrotka (do wyboru)

Osoba kontaktowa, mail, telefon: Paweł Cholewa, kontakt@pomagamypotrzebujacym.org , 221184230

mailto:kontakt@pomagamypotrzebujacym.org
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Masz pytanie? A może pomysł na wolontariat?  

Opowiedz nam o tym. Porozmawiajmy.

Czas na pytania, rozmowę.



Kontakt

Izabela Dyakowska

Wsparcie

Fundacja Instytut Wolontariatu Pracowniczego

T: +48 519 599 319

sgh@wolontariatpracowniczy.pl

Piotr Glen

Kierownik, Zespół Zrównoważonego Rozwoju i ESG

Wolontariat pracowniczy SGH

Szkoła Główna Handlowa w Warszawie

T: +48 512 404 025

pglen@sgh.waw.pl

https://www.sgh.waw.pl/wolontariat-pracowniczy 

Zapraszamy na stronę

mailto:pglen@.com
https://www.sgh.waw.pl/wolontariat-pracowniczy
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