Zatgcznik nr 2
Formularz zgtaszania projektéw w ramach budzetu pracowniczego
Edycja 2025

Tytut projektu: M-oment Oddechu

Whnioskodawca: Agnieszka Kiersnowska, Magdalena Cieslik-Kgcka

Dlaczego projekt jest wazny? (nie wiecej niz 100 stow)

WSKAZOWKA: Prosze krétko opisac, jakie potrzeby ma realizowac projekt i jaki moze miec¢
wplyw na catq spotecznosc Uczelni.

Wspotczesne miejsca pracy, w tym uczelnie, czesto charakteryzujg sie intensywnym
tempem pracy i duzym stresem.

Proponujemy stworzenie przestrzeni z drewnianymi stofami, tawkami, lezakami, ktéra
umozliwi pracownikom prace lub zjedzenie positku na Swiezym powietrzu. W potgczeniu
z mini teznig, ktéra wptywa na zdrowie oddechowe, zyskujemy miejsce, ktore pozwala
pracownikom zregenerowac sie zaréwno psychicznie, jak i fizycznie.

Krotkie przerwy na Swiezym powietrzu sg korzystne dla zdrowia psychicznego, ale takze
fizycznego, sprzyja to obnizeniu poziomu stresu, poprawia koncentracje oraz pozwala na
regeneracje sit, co moze prowadzi¢ do zwiekszenia efektywnosci pracy.

Altana to przestrzen, ktéra moze stuzy¢ nie tylko do odpoczynku, ale takze do
nieformalnych spotkan i rozmow. Moze stac sie miejscem integrujgcym pracownikow, co
sprzyja budowaniu pozytywnej atmosfery w zespole oraz wspotpracy.

Mini teznia i altana tworzg razem przestrzen, ktora wspiera zdrowie i regeneracje. Mini
teznia, dzieki produkgcji aerozolu solankowego, dziata korzystnie na uktad oddechowy

I wspomaga walke z problemami zdrowotnymi, poprawia odpornosc organizmu i redukuje
objawy alergii, astmy czy problemow z zatokami.

Opis projektu (nie wiecej niz 250 stéw)

WSKAZOWKA: Prosze krétko opisac dziatania niezbedne do realizacji projektu. Prosze
pamietac, ze im bardziej precyzyjny opis, tym fatwiej gfosujqcy zorientujq sie w idei projektu.
Proponujemy zagospodarowanie terenu przy bud. M, stworzenie funkcjonalnej,
estetycznej i ogdlnodostepnej przestrzeni zielonej - w ogrodku po prawej stronie budynku
(patrzac od strony parkingu). Teren dotychczas niewykorzystany moze stac sie miejscem
do odpoczynku, chwili relaksu i oddechu, nieformalnym miejscem spotkan.

Projekt zaktada prostg, estetyczng aranzacje przestrzeni. Proponowane rozwigzania sg
ekologiczne (naturalne materiaty, zielen) i przyjazne dla uzytkownikow. Dzieki zadaszonej
altanie, miejsce bedzie funkcjonalne nie tylko latem, ale réwniez wiosng i wczesng jesienia.
Projekt odpowiada na realne potrzeby pracownikdéw - regeneracje, integracje i redukcje
stresu. To niewielka przestrzen, kto®a moze przynies¢ ogromna zmiane w codzinnym
funkcjonowaniu naszej spotecznosci.




Obecnie miejsce wyglada tak:
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Aranzacja miejsca wymagataby ponizszysch dziatan:
1. Skoszenie trawy i posadzenie nowego trawnika.
2. Posadzenie rabatek kwiatowych.
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4. Zakup i montaz zadaszonej altany.




5. Zakup stotu z 6 krzestami.

6. Zakup lezakow.

95 zt/szt. 145z7t/sz7t. 169 zt/szt.

7. Zakup i montaz mini tezni solankowe;.

8. Postawienie ptotu drewnianego oddzielajgcego przestrzen od ulicy i Smietnika.
ok. 200 zt/szt

Uproszczony kosztorys:

Lp. | Produkt llos¢ szt. | Cena

1. | Skoszenie trawy i posadzenie nowego trawnika, 500 z
wyrownanie terenu

2. | Posadzenie rabatek kwiatowych 20 1000 zt

3. | Posadzenie krzewow (tuje) 20 400 zt




4. | Posadzenie bluszczu na $cianach Smietnika 5 150 zt

4. | Altana zadaszona 1 8000 zt

5. | Stotz 6 krzestami 1+6 8000 zt

6. | Lezakiszt. 6 6 145~170%6=102
7. | Mini teznia solankowa 1 4000 zt

8. | Ptot szczelny Nive 180x180 cm drewniany 6 1200 zt

Razem

24270 zt




