Zatgcznik nr 2
Formularz zgtaszania projektéw w ramach budzetu pracowniczego
Edycja 2025

Tytut projektu: Spiewajgce SGH-grupowe zajecia z emisji gtosu dla wszystkich pracownikow.

Whnioskodawcy: dr Maria Pietrzak, dr Beata Marciniak, dr Marta Marszatek

Dlaczego projekt jest wazny? (nie wiecej niz 100 stow)

WSKAZOWKA: Prosze krétko opisa¢, jakie potrzeby ma realizowac projekt i jaki moze miec¢

wplyw na catg spotecznosc Uczelni.

Regularny udziat w grupowych zajeciach z emisji gtosu wspiera:

e profilaktyke chordb aparatu mowy, kregostupa, uktadu krazenia i innych;

e podnoszenie jakosci przekazu informacji méwionej, dlatego Swiadomos¢ dotyczaca
higieny gtosu i umiejetnos¢ wiasciwej emisji moze podnies¢ jakos¢ zycia nie tylko
nauczyciela akademickiego, ale takze pracownikow wszystkich innych jednostek.

e redukcje ogodlnego poziomu stresu przez rozluznienie ciata w trakcie cwiczen
emisyjnych;

e poprawe zdrowia psychofiycznego;

e proces wzmacniania catego organizmu;

e budowanie relacji opartych na otwartosci i postawie stuchania, ktore sg podstawg
dobrze wykonywanych ¢wiczen emisyjnych;

e produkcje endorfin, podnoszac poziom szczescia.

WAZNE!'W zajeciach mogg uczestniczy¢ wszyscy. Kazdy ma mozliwo$ci rozwoju emisji gtosu,

trzeba tylko regularnie ¢wiczyc.

Opis projektu (nie wiecej niz 250 stéw)

WSKAZOWKA: Prosze krétko opisac dziatania niezbedne do realizacji projektu. Prosze

pamietac, ze im bardziej precyzyjny opis, tym fatwiej gfosujqcy zorientujq sie w idei projektu.

W celu realizacji projektu potrzebne bedzie:

e Zebranie przez formularz zgtoszen chetnych na zajecia (Microsoft Forms),

e Ustalenie dostepnosci czasowe] prowadzacej zajecia (dr Justyna Pakulak
wyktadowczyni UMFC, dyrygentka Choru Filharmonii Narodowej)

e Rezerwacja sali na zajecia - preferowana Aula VI, ktora sprawdzita sie najbardziej w
czasie projektu GO (Gtos i Oddech), ktdrego elementem byty rowniez zajecia z emis;ji
gtosu,

e Wniosek w WF, przygotowanie i podpisanie umowy zlecenia z prowadzgcg zajecia,

e Przesfanie grafiku spotkan osobom zapisanym na zajecia,

e Rozliczanie zaje¢ co miesigc na podstawie rachunku.




Uproszczony kosztorys:

e 250 zt brutto za 1 godzine zajec dla grupy 50 - 70 chetnych w Auli VII
e 1 xwtygodniu

e 14 tygodni w semestrze zimowym 2025/2026

e 14 tygodni w semestrze letnim 2025/2026

250 zt x 28 tygodni= 7000 zt




