Zatgcznik nr 2
Formularz zgtaszania projektéw w ramach budzetu pracowniczego
Edycja 2025

Tytut projektu: Szkolenie obronne dla kobiet

Whnioskodawcy: Anna Piotrowska, Matgorzata Gtogowska

Dlaczego projekt jest wazny? (nie wiecej niz 100 stow)

WSKAZOWKA: Prosze krétko opisa¢, jakie potrzeby ma realizowac projekt i jaki moze miec¢
wplyw na catg spotecznosc Uczelni.

W obliczu rosngcych zagrozen terytorialnych, umiejetnosci obronne i przetrwania stajg sie
nieocenione. Wszyscy bez wyjatku powinnisSmy rozwija¢ naszg zdolnos¢ do witasciwego
reagowania w kryzysach zwigzanych z potencjalng sytuacjg wojenng. Szkolenia w kobiecym
gronie majg na celu wyréwnywanie szans i zachecenie pan do zdobywania wiedzy
I umiejetnosci w tym zakresie zawczasu.

Opis projektu (nie wigcej niz 250 stéw)

WSKAZOWKA: Prosze krétko opisac dziatania niezbedne do realizacji projektu. Prosze
pamietac, ze im bardziej precyzyjny opis, tym fatwiej gtosujqcy zorientujq sie w idei projektu.

W ramach projektu chetne pracowniczki bedg uczestniczy¢ w prowadzonym przez
doswiadczonych instruktorow, catodniowym szkoleniu poza uczelnig z podstawowych
umiejetnosci zwigzanych z bezpieczenstwem i obronnoscig, aby poprawi¢ swoje
przygotowane na ewentualne zagrozenia militarne na terenie kraju. Uczestniczki zdobeda
niezbedng wiedze i umiejetnosci, ktdére mogg okazaC sie kluczowe w sytuacjach
kryzysowych. Zyskajg Swiadomos¢ wiasnej sity i nabedg wiekszg gotowos¢ do dziatania
w sytuacji realnego niebezpieczenstwa.

Szkolenie poprawi umiejetnoSC oceny zagrozenia, udzielania pierwszej pomocy
w warunkach polowych oraz budowania Swiadomosci zagrozen i stosowania bezpiecznych
zachowan. Uczestniczki nauczg sie podstawowych zasad przetrwania w warunkach
bojowych, taktyki dziatania w sytuacjach zagrozenia, zachowania w przypadku
bezposredniego zagrozenia militarnego oraz podstaw elementow obronnych takich jak
strzelanie czy walka wrecz. Istotnym elementem szkolenia bedzie rowniez zdobycie wiedzy
i umiejetnosci z zakresu zabezpieczenia minimalnego wyposazenia, przetrwania w terenie,
budowy schronienia oraz reagowanie na alarmy.

Uproszczony kosztorys:
500 zt (szacowana cena od osoby) x 70 0sob = 35 000 zt




