Zatgcznik nr 2
Formularz zgtaszania projektéw w ramach budzetu pracowniczego
Edycja 2025

Tytut projektu: Zadbaj o bezpieczenstwo - swoje i najblizszych!

Whnioskodawca: dr hab. Wioletta Baran, prof. SGH

Dlaczego projekt jest wazny? (nie wiecej niz 100 stow)
WSKAZOWKA: Prosze krétko opisa¢, jakie potrzeby ma realizowac projekt i jaki moze mie¢
wplyw na catg spotecznosc Uczelni.

Funkcjonowanie we wspoétczesnym otoczeniu, gdzie zmiana stanowi nieodtgczny jego
element, zmusza do reflekdji i oceny naszej gotowosci na wystgpienie sytuacji nagtych.
Zmiany klimatyczne, niepokoje spoteczne, sytuacja geopolityczna, nawet ktotkotrwate
przerwy w dostawie wody i pradu, niejednokrotnie wywotujg frustracje i destabilizujg nasze
plany. Warsztaty wspierajg budowanie odpornosci spotecznej na zagrozenia, o ktérej mowa
w obowigzujgcej od 1 stycznia 2025 r. ustawie o ochronie ludnosci i obronie cywilnej.
Wzmacniajg Swiadomos¢, praktyczne kompetencje pracownikdw, w konsekwendji cate]
spotecznosci uczelni, takze o0sOb najblizszych. Sprzyjaja wzrostowi bezpieczenstwa,
poczucia sprawczosci i skutecznosci poprzez umiejetne zabezpieczenie potrzeb bytowych
oraz podjecie pozgdanych zachowan na wypadek wystgpienia zagrozenia.

Opis projektu (nie wiecej niz 250 stéw)
WSKAZOWKA: Prosze krétko opisac dziatania niezbedne do realizacji projektu. Prosze
pamietac, ze im bardziej precyzyjny opis, tym fatwiej gfosujqcy zorientujq sie w idei projektu.

1. ZamoOwienie dwdch, okoto 5-cio godzinnych, szkoleri dla 120 uczestnikéw; 3 ekspertéw
z Fundacji Gotowi.org; wiedza w oparciu 0 10 krokdw :
1) Definiowanie zagrozen, sposobow ich przezycia, zaspokojenia podstawowych
potrzeb, sygnaty alarmowe.

2) Tworzenie planéw awaryjnych - planéw komunikadji i ewakuacji awaryjne;j.

3) Zestawy awaryjne (noszone na co dzien EDC i plecaki awaryjne).

4) Bezpieczny dom i podstawowe wyposazenie domu, domowych zapasow.

5) Ratownictwo medyczne i konieczne wyposazenie domowej apteczki.

6) Samoobrona - ¢wiczenia skoncentrowane na nauce pracy gtosem, unikaniu

zagrozenia, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni publicznej.
7) Zaangazowanie sie w lokalne dziatania.
8) Zdobywanie nowych umiejetnosci.
9) Dbanie o zdrowie.
10) Korzystanie z narzedzi.




2. Materiaty edukacyjne i zestawy podreczne w cenie szkolenia

1) Materiaty i akcesoria szkoleniowe dla uczestnikow, do kazdego bloku

szkoleniowego.
3. Elementarz bezpieczenstwa dla uczestnikdw.
1) Karty bezpieczenstwa ICE dla uczestnikow.

2) Podreczny Zestaw Awaryjny dla wyréznionych uczestnikow (3 szt. na jedng grupe

szkoleniowg; tgcznie 6 sztuk).
3) Konsultacje indywidulane.
4. Nabycie materiatdw na wyposazenie uczelni:
1) Elementarze bezpieczesntwa - 10 szt.
2) Podreczny Zestaw Awaryjny - 10 szt.
3) Plecaki ewakuacyjne demonstracyjne - 4 szt.
5. Rezerwacja 3 sal szkoleniowych - dwa terminy:
1) 1 sala wyposazona w sprzet audiowizualny.
2) 2 sale - do ¢wiczen z samoobrony i z ratownictwa.
6. Zamdwienie cateringu serwowanego w trakcie 5 godzin szkolenia:
1) 60 0sdb x 2 szkolenia = 120 zestawdw.
2) Przerwa kawowa i przerwa $niadaniowa.
7. Koordynacja projektu:
1) Przygotowanie formularza rejestradji.
2) Komunikacja wewnetrzna (intranet, e-mailing).
3) Rezerwacja 3 miejsc parkingowych w dniu szkolenia.

Uproszczony kosztorys:

Pozycja Koszt brutto
Zakup szkolenia (2 szkolenia x 7 503 zt brutto) 15 006 zt
Dojazd 1 trenera (2 szkolenia x 400 zt) 800 zt
Catering: 120 0s6b x (15,5 zt + 50 z1) 7 860 zt
Podreczne zestawy ewakuacyjne (10 szt. x 139 z1) 1390 zt
Plecaki ewakuacyjne (4 szt. x 1 590 zt) 6 360 zt
Elementarze bezpieczenstwa (10 szt x O zt) 0zt

Koszty razem 31416 z




