
Załącznik nr 2 
Formularz zgłaszania projektów w ramach budżetu pracowniczego 

Edycja 2025 
 

Tytuł projektu:  Zadbaj o bezpieczeństwo - swoje i najbliższych!  

Wnioskodawca: dr hab. Wioletta Baran, prof. SGH 
 
Dlaczego projekt jest ważny? (nie więcej niż 100 słów) 
WSKAZÓWKA: Proszę krótko opisać, jakie potrzeby ma realizować projekt i jaki może mieć 
wpływ na całą społeczność Uczelni. 
 

Funkcjonowanie we współczesnym otoczeniu, gdzie zmiana stanowi nieodłączny jego 
element, zmusza do reflekcji i oceny naszej gotowości na wystąpienie sytuacji nagłych. 
Zmiany klimatyczne, niepokoje społeczne, sytuacja geopolityczna, nawet któtkotrwałe 
przerwy w dostawie wody i prądu, niejednokrotnie wywołują frustrację i destabilizują nasze 
plany. Warsztaty wspierają budowanie odporności społecznej na zagrożenia, o której mowa 
w obowiązującej od 1 stycznia 2025 r. ustawie o ochronie ludności i obronie cywilnej. 
Wzmacniają świadomość, praktyczne kompetencje pracowników, w konsekwencji całej 
społeczności uczelni, także osób najbliższych. Sprzyjają wzrostowi bezpieczeństwa, 
poczucia sprawczości i skuteczności poprzez umiejętne zabezpieczenie potrzeb bytowych 
oraz podjęcie pożądanych zachowań na wypadek wystąpienia zagrożenia.    
Opis projektu (nie więcej niż 250 słów) 
WSKAZÓWKA: Proszę krótko opisać działania niezbędne do realizacji projektu. Proszę 
pamiętać, że im bardziej precyzyjny opis, tym łatwiej głosujący zorientują się w idei projektu.  

 

1. Zamówienie dwóch, około 5-cio godzinnych, szkoleń dla 120 uczestników; 3 ekspertów 
z Fundacji Gotowi.org; wiedza w oparciu o 10 kroków :  

1) Definiowanie zagrożeń, sposobów ich przeżycia, zaspokojenia podstawowych 
potrzeb, sygnały alarmowe. 

2) Tworzenie planów awaryjnych – planów komunikacji i ewakuacji awaryjnej. 
3) Zestawy awaryjne (noszone na co dzień EDC i plecaki awaryjne). 
4) Bezpieczny dom i podstawowe wyposażenie domu, domowych zapasów. 
5) Ratownictwo medyczne i konieczne wyposażenie domowej apteczki. 
6) Samoobrona - ćwiczenia skoncentrowane na nauce pracy głosem, unikaniu 

zagrożenia, bezpiecznego poruszania się w przestrzeni publicznej. 
7) Zaangażowanie się w lokalne działania. 
8) Zdobywanie nowych umiejętności. 
9) Dbanie o zdrowie. 
10) Korzystanie z narzędzi.  

 



2. Materiały edukacyjne i zestawy podręczne w cenie szkolenia 
1) Materiały i akcesoria szkoleniowe dla uczestników, do każdego bloku 

szkoleniowego. 
3. Elementarz bezpieczeństwa dla uczestników. 

1) Karty bezpieczeństwa ICE dla uczestników. 
2) Podręczny Zestaw Awaryjny dla wyróżnionych uczestników (3 szt. na jedną grupę 

szkoleniową; łącznie 6 sztuk).  
3) Konsultacje indywidulane. 

4. Nabycie materiałów na wyposażenie uczelni: 
1) Elementarze bezpieczesńtwa - 10 szt. 
2) Podręczny Zestaw Awaryjny - 10 szt. 
3) Plecaki ewakuacyjne demonstracyjne - 4 szt. 

5. Rezerwacja 3 sal szkoleniowych – dwa terminy: 
1) 1 sala wyposażona w sprzęt audiowizualny. 
2) 2 sale – do ćwiczeń z samoobrony i z ratownictwa. 

6. Zamówienie cateringu serwowanego w trakcie 5 godzin szkolenia: 
1) 60 osób x 2 szkolenia = 120 zestawów. 
2) Przerwa kawowa i przerwa śniadaniowa. 

7. Koordynacja projektu: 
1) Przygotowanie formularza rejestracji. 
2) Komunikacja wewnętrzna (intranet, e-mailing). 
3) Rezerwacja 3 miejsc parkingowych w dniu szkolenia. 

Uproszczony kosztorys: 
Pozycja                                                                            Koszt brutto 
Zakup szkolenia (2 szkolenia x 7 503 zł brutto)                         15 006 zł 
Dojazd 1 trenera (2 szkolenia x 400 zł)                                            800 zł 
Catering: 120 osób x (15,5 zł + 50 zł)                                             7 860 zł 
Podręczne zestawy ewakuacyjne (10 szt. x 139 zł)                      1 390 zł 
Plecaki ewakuacyjne (4 szt. x 1 590 zł)                                 6 360 zł 
Elementarze bezpieczeństwa (10 szt x 0 zł)                                         0 zł 
Koszty razem                                                                                31 416 zł 

  


